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Astanga Vinyasa - zavérecna mantra

Pivod mantry: Rg véda

e TSN IRYTeA=T =T 91T 48l Hel9m: |

TISTETON: YMAE] (e lieh: THET: GREAT Ha |
3D ITTI: 9TTf: 9MTf: |

svasti prajabhyah paripalayantam
nyayena margena mahim mahisah |

go-brahmanebhyah subham astu nityam

lokah samastah sukhino bhavantu Il

Om santih santih santih

[Svasti pradzabhjah paripalajantam njajéna margéna mahim mahisah

gobrahmanébhjah Subham astu nitjam 16k4 samasta sukiné bhavantu|

At je ochranén a vzrusta blahobyt v3ech lidi.
Necht se vladci zemé drzi spravné a spravedlivé cesty.
Necht jsou provzdy Stastné kravy a u€enci/znalci Boha.

Necht jsou Stastné bytosti vSdech svétu.
Om, mir, mir, mir.

Tato mantra se tradi¢né zrecituje v zavéru praxe Astanga Vinyasa jogy, kde je oznacovana

jako Marigala mantra (ASTeTH marigalam (n.) - $tésti, prizeri). Také byva fazena mezi “Santih” mantry.

svasti = blahobyt, uspéch Subham = pfiznivy, bohaty, Stastny
prajabhyah = lidstvo astu = necht tak je
paripalayantam = ochréanit, vzriist nityam = vécny, staly

nyayena =

margena = na cesté

lokah = mista, svéty

spravny zpusob, fad, spravedinost i
samastah = vSechny

mahim = zemé& sukhinah = $tésti, blahobyt
mahi$ah = vladci zemi bhavantu = necht to v8e takto je
go = krava $antih = mir

brahmanebhyah = moudry u¢enec, znalec Boha,

brahman
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